
7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

Варфоломеева, 266 (залы 1 и 2)

1030–1200

Алексей
Для начинающих

(1530–1645

Анкина

Йога 50+

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК ЧЕТВЕРГСРЕДА ПЯТНИЦА ВОСКРЕСЕНЬЕСУББОТА

715–815

Алексей
Основной класс

715–815

Алексей
Основной класс

715–815

Алексей
Основной класс

1720–1850

Алексей
Основной класс

1900–2030

Сергей
Для начинающих

1900–2030

Сергей
Для начинающих

1145–1315

Сергей
Для начинающих

1715–1845

Сергей
Для 

начинающих

1715–1845

Сергей
Для начинающих

930–1130

Сергей

Интенсив

1720–1850

Алексей
Основной класс 1800–1930

Алексей
Йога-нидра 
с чашами

1910–2040

Алексей
Для 

начинающих

1900–2030

Наталья
Для 

начинающих

1910–2040

Алексей
Для начинающих

(1730–1900

Анкина

Индийские 
танцы

(830–1000

Алексей
Для начинающих

(1015–1145

Сергей
Для начинающих

(830–1000

Алексей
Для начинающих

( 1300–1430

Надежда
Йога-ланч

( 1300–1430

Надежда
Йога-ланч

(1730–1900

Анкина

Индийские 
танцы

( 1300–1430

Наталья

Йога-ланч

( 1300–1430

Наталья

Йога-ланч

( 830–1000

Наталья

Для начинающих

( 830–1000

Наталья

Для начинающих



77

88

99

1010

1111

1212

1313

1414

1515

1616

1717

1818

1919

2020

2121

2222

Буденновский, 93, к. 415 (Дом Быта)Буденновский, 93, к. 415 (Дом Быта)
ПОНЕДЕЛЬНИКПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИКВТОРНИК ЧЕТВЕРГЧЕТВЕРГСРЕДАСРЕДА ПЯТНИЦАПЯТНИЦА ВОСКРЕСЕНЬЕВОСКРЕСЕНЬЕСУББОТАСУББОТА

1100–1230

Алексей
Основной класс

1100–1230

Алексей
Для начинающих

1100–1230

Алексей
Основной класс

1100–1230

Алексей
Для начинающих

1900–2030

Наталья
Для начинающих

1900–2030

Наталья
Для начинающих


